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HALVDAGSUTBILDNING FOR PERSONAL - A{/’
HALSOINFORMATION FOR UTRIKESFODDA

Bakgrund: I projektet “Hélsoinsatser for nyanldnda” har Region Vastmanland

i samarbete med Vastra Malardalens Samordningsforbund identifierat vikten

av att 6ka kunskapen och kompetensen kring hélsa for grupper av personer

som kommit till Sverige fran andra lander. Genom att infora och sakerstalla

ett hdlsoperspektiv far manniskor béttre forutsattningar for etablering i

samhdllet och pa arbetsmarknaden. Som ett resultat av projektet anordnar
Halsocenter/Region Vastmanland tillsammans med Samordningsférbunden i

norra Vastmanland och Vastra Malardalen en digital halvdagsutbildning fér medarbetare
som i sitt arbete kommer i kontakt med utrikesfédda personer.

Syfte: Utbildningen ska ge kunskap, och kvalitetssdakrat material, om att ge basal
hilsoinformation med fokus pd levnadsvanor.

Innehall: En kunskapsgrund i teman sasom fysisk aktivitet, matvanor, tobak, alkohol, somn,

stress. Utbildningen varvas med teori och interaktiva 6vningar. Utbildningens upplédgg ar
tankt att direkt kunna omsattas i praktisk handling i verksamheterna, det vill sdga att
kursdeltagarna pa egen hand ska kunna ge och séakerstalla behovet av basal
hélsoinformation. Till utbildningen medfoljer ett kvalitetssdakrat utbildningsmaterial.

Malgrupp: Berord personal inom Samordningsférbundets parter (Region Vastmanland,
Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan och kommunerna i Koping, Arboga, Kungsor,
Fagersta, Norberg, Skinnskatteberg, Hallstahammar, Surahammar och Sala) och
samarbetspartners.

Tid: 11 oktober kl. 8.30-12.00
Plats: Digitalt via Zoom. Lank skickas till de som anmalt sig.

Anmailan: Anmal dig via nedanstdende lank senast den 28 september 2022,
Personalutbildning - hdlsoinformation for utrikesfédda (simplesignup.se)

Kostnad: Deltagandet ar kostnadsfritt.

Fragor: Kontakta

Marcus Stromgren, Region Vastmanland marcus.stromgren@regionvastmanland.se
Linda Anderfjall, Samordningsforbundet Vastra Malardalen linda.anderfjall@koping.se
Ann Rilegard, Norra Vastmanlands Samordningsférbund ann.rilegard@fagersta.se

Varmt vialkommen!
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