Dejt med en
verksamhet

Vuxenpsykiatriskamottagningen Fagersta

Region I I
Vastmanland



Agenda:
@ Varat uppdrag
@ Gransdragning primarvard och specialistpsykiatri

@ Rehabkoordinatorns roll i verksamheten

¢

Vastmanland



Psykiatrins uppdrag:
@ Bedriva en god, jamlik och patientsaker specialistpsykiatrisk vard.

@ Delaktighet i genomforandet av varden. Arbetar med vardplan dar patientens mal ar
| fokus.

@ Involvera och stodja narstaende, sarskilt beakta barn som anhoriga.

¢
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Verksamhetschef

ST-studierektor
Underlakarchef
Sektionschef
HR, MLA, PLA

Bitradande verksamhetschef

eSektion Administration

Sektion Oppenvard Sektion Slutenvard

*Stod och utveckling

Sala, Fagersta, Koping,
Vaster, Oster, Mottagning 91, 93, 95, 96, 97 och Verksamhetsutvecklare,
1,2,3, Psykiatriska Sekreterare slutenvard,
Beroendemottagningen, akutmottagningen Administrativ personal

Aldrepsykiatrisk mott .
Reg'h (
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Vad tillhor specialistpsykiatrin?

e Aldersgruppen 18 &r och aldre med psykisk sjukdom eller allvarliga psykiska symtom.

@ Primarvarden ska tillhandahalla beddmning, medicinska insatser och psykologisk
behandling vid psykisk ohalsa inom det allmanmedicinska kompetensomradet.
Samtal med socionom/psykolog med grundlaggande psykoterapiutbildning (Steg 1)
eller person med psykoterapeututbildning (Steg 2) ges vid behov under begransad

tid.
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Forstamningssjukdomar:

@ En forsta beddomning och/eller behandling gors inom primarvarden.

@ Svarare tillstand, som till exempel suicidalitet, psy
allvarlig funktionsnedsattning eller uteblivet beha
och psykoterapeutiska insatser, remitteras till psy

<lat
ndli

Klat

risk samsjuklighet, kvarstaende
ngsresultat trots medicinering

IN.

@ Patienter som inte uppnatt tillfredsstallande behandlingsresultat efter férsok med
tva olika antidepressiva medicineringar i terapeutisk dos tillsammans med
psykoterapeutiska insatser, remitteras till psykiatrin.
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Reaktion pa stress:

@ Kriser med normalt forlopp ar oftast sjalvlakande och behoéver vanligtvis ingen
behandling. Patienten kan med tordel hanvisas till dvriga resurser i samhallet t.ex.
sjalvhjalpsgrupper, halsocenter och tor vissa patienter kan aven kyrkan eller

motsvarande vara av varde. Vid behov kan upp

O]

Patienten remitteras till psykiatrin vid utdraget -

or

ning ske inom primarvarden.

opp mer an 6 manader, samtidig

suicidal problematik eller annan allvarlig samsjuklighet.

@ Utmattningssyndrom ska ej remitteras till psykiatrin om ej misstanke om
samsjuklighet. Efter bedomning inom psykiatrin kan patienten aterremitteras till
porimarvarden for stallningstagande till fortsatt sjukskrivning. Foretagshalsovarden

ska inkopplas i ett tidigt skede.
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Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning:

@ Psykiatrin utreder och diagnostiserar personer med misstanke om neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, ADHD, Autismspektrumtillstand och Tourettes syndrom.

@ Psykiatrin skoter insattning och underhallsbehandling med specifik medicinering av
ADHD-patienter.

@ Remittering av denna patientgrupp till psykiatrin ska foregas av en basal utredning
med barndomsanamnes inkluderande screening med hjalp av ASRS, AUDIT och
DUDIT. Psykiska trauman ska vara kartlagda. Viktigt fore remittering ar att inkludera
natienten i vad utredningen ska syfta till. Detta sker via primarvarden.
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Angestsyndrom:

@ Lattare problematik, det vill saga med relativt intakt funktionsniva, omhandertas

inom primarvarden.

@ Svarare tillstand, som till exempel suicidalitet, psykiat

allvarlig funktlonsnedsattnmg eller uteblivet be
och samtalsbehandling enligt KBT, remitteras ti

nandli

| psy

<

riskt samsjuklighet, kvarstaende
ngsresultat trots medicinering

latrin.
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Beroendeproblematik:

@ Substansbruk av alkohol och/eller narkotika samt spelberoende ar en

orimarkommunal uppgitt.

@ Primarvardens huvudsakliga uppgift ar att kunna identifiera risk- och
ndgkonsumenter samt i samarbete med socialtjansten samt vid behov aven med
osykiatrin, kunna erbjuda behandling.

@ Halso- och sjukvarden har ett ansvar att hjalpa personer som har ett spelberoende
nar det galler spel om pengar. Samverkan ska ske med kommun.

@ Kompl
substa
forsta

icerad substans

nsbruks-/beroe

nand hanteras i

oruks- och beroendeproblematik, det vill saga patienter med
ndeproblematik och samtidig allvarlig psykisk sjukdom ska |

nom psykiatrin.
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Psykossjukdomar:

@ Psykossjukdomar hanteras i huvudsak inom psykiatrin.

alsokontroll bor utforas en

gang per ar pa samtliga psykospatienter vid psykiatriska

osykosmottagningar.

@ Avvikande provsvar vidarebefordras till ansvarig psykiatriker for stallningstagande till

uppfolining via egna kontroller alternativt remittering till
atgarder.

familjelakare tor vidare
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REHABILITERINGSKOORDINATOR

" Relativt ny roll inom sjukvarden.

® Statlig finansering via Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Syftet
ar att ge regionerna ekonomisk drivkraft att prioritera
sjukskrivningsfragan, for att ge en mer effektiv och kvalitetssaker
sjukskrivningsprocess.

" Primarvarden forst och nu specialistvardmottagningar.

" | agstadgat med rehabiliteringskoordinering sedan 2020.

¢
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REHABILITERINGSKOORDINATOR

m Syftet ar att stotta patienter att aterga till eller vara kvar
| arbete samt avlasta ansvarig lakare/behandlare i svara
rehabiliterings- och sjukskrivningsarenden.

= Malet ar att bidra till att hoja kvaliteten och effektivisera
rehabiliterings- och sjukskrivningsprocesser.

¢
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Exempel pa aktuella arenden:

" En patient med svarare psykiatrisk problematik som yrkesarbetar
eller deltar i en arbetslivsinriktad rehabiliteringsprocess men som
befinner sig i riskzonen for sjukskrivning.

" En patient med svarare psykiatrisk problematik som planeras for
atergang i arbete eller arbetslivsinriktad rehabilitering.

= Arenden dar mer stdd under en avgransad tid kopplat till t.ex.
arbetsgivare eller FK/AF skulle kunna forebygga en sjukskrivning.

¢
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Vad kan rehabiliteringskoordinatorn bidra med?

" Ge individuellt stod till patienter

m Starka extern samverkan runt patienten, tidiga kontakter

" Fortydliga patientens behov i kontakten med ovriga aktorer
" Samordning nar flertalet aktdrer ar inkopplade

" Hitta ratt niva pa rehabinsatser

" Ge forslag pa anpassning av arbetsuppgifter

= Stodfunktion kopplat till férsakringsmedicin

» Konsult till Iakare i sjukskrivningsarenden \R}
Region

Vastmanland
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BesOksadress:

Vastmanlands sjukhus Fagersta, huvudentréen, Fagersta
Webbplats:

http:/Mmww.1177.se/vastmanland/vux

@ Receptfornyelse 0223-470 20
@ Man—Fre 10:00-11:30

@ Radgivning 0223-470 20

@ Man—-Fre 10:00-11:30

@ Reception 0223-470 80
@ Telefontid Man—Fre 08:00 - 09:30 samt 15:00 - 15:30
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http://www.1177.se/vastmanland/vux
tel:022347020
tel:022347020

