Halsocentrum Vastmanland
“Lanken mellan varden och vardagen”
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Logikkedjan
@ Ohalsosamma levnadsvanor utgor ca en femtedel av den samlade sjukdomsbordan i Sverige.

@ 80 procent av vardens kostnader kopplas till kroniska sjukdomar.

@ Kroniska sjukdomar kan i hdg grad forebyggas och pa sa satt forhindras alternativt att
sjukdomsdebuten skjuts fram.

@ Det innebar att en stor del av sjukvardens kostnader ar knutna till nagot som kan férebyggas.
@ Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete ar kostnadseftektivt.

@ Det upplevs som positivt och nodvandigt att integrera resurser som arbetar operativt med
primarprevention och halsoframjande, dvs integrering av Halsocentrum Vastmanland i Nara
vard.
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Nara Vard i Vastmanland

@ Noderna ska erbjuda jamlik halsa
och vard for vara invanare med
fokus pa halsoframjande, ftysisk-
och psykisk halsa.

@ Stod i noderna ar vara o
verksamheter med stora krav pa
samverkan mellan Kommun och

Region.

@ Halsocentrum finns redan
%eograflskt | dessa noder —det ar
ar vi moter Vastmanlanningen
antingen Ba vara egna center eller

pa samarbetande vardcentraler.
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Halsocenter — Lanken mellan varden och vardagen
@ Fagersta - VCi Norberg, Skinnskatteberg

@ Koping - VCi Arboga, Hallstahammar, Kungsor
@ Sala

@ \/asteras, VCi Surahammar
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¢ Halsocenter

Vill du forbattra
din halsa?
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Valkommen till
Halsocenter!
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Pa Halsocenter kan du fa

stod av halsovagledare kring









Halsocenter vander sig
till dig fran 16 ar och
som ar folkbokford i
Vastmanland




ter kan du
eget initiativ =
iss fran varden

llan varden och vat a“
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- Halsocenter
erbjuder
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Vi erbjuder
aven digitala
halsosamtal
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Har Halsocenter i genomsnitt varje ar
| syfte att forbattra halsan.
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Halsocenter finns i
alla kommuneri
Vastmanland

Hitta ditt narmaste pa 1177.se
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Vastmanland

Later det intressant?

FOor mer information om Halsocenter ga
in pa 1177.se eller ring 021-17 64 00.



Halsocenter

Vi ger stdd, coachning och radgivning till dem som ar i behov av att férandra sina
levnadsvanor inom:

@ Matvanor

@ Fysisk aktivitet
@ Stresshantering
@ S50mn

@ Tobak

@ Alkohol
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Vilka kan komma till Halsocenter?

Fran 16 ar som ar i behov av en levnadsvaneférandring
och ar skrivna i Vastmanland.

.
LR o
: -

T4 "
,: ‘ '

/"

R

S

¢

Vastmanland



Sa har jobbar Halsocenter

Kontakta
Halsocenter

Inskrivnings-
samtal

Gemensam
planering

Deltagande

Utskrivningss
amtal
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Halsocenter erbjuder

@ Halsosamtal
@ Gruppaktiviteter
@ Traning for nybdrjare

@ Oppna foreldsningar
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Grupper
e Viktgrupp

@ Prova pa mindfulness

@ Stresshanteringsgrupp
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Traning for nyborjare

@ Kom igang traning

@ Yoga-inspirerad traning
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Utveckling over tid

Nya deltagare pa Halsocenter per ar
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Pa vag mot en battre halsa!

Andel som tagit ett positivt steg pa skalan om upplevd allman halsa
80%

75%
70% 68%
65% 629
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55%

50% 49%

45%

40%
2014 2020 2021
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Kontaktvagar till Halsocenter

“77 Etjénster Hemsida: www.1177.se/vastmanland/hc - Logga in med e-legitimation,

VARDGUIDEN . . . "
SOk mottagning: Halsocenter “ort

Facebook: Halsocentrum- Region Vastmanland

| ‘ Gilla oss pa
facebook

Telefon: 021-17 64 00

Drop-in: Installt tills vidare

Ovrigt: Meddelande eller konsultationsremiss via Cosmic \I.(
Region

Vastmanland


http://www.1177.se/vastmanland/hc
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Tack for visat intresse!
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