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e Ohalsosamma levnadsvanor utgor ca en femtedel av den samlade sjukdomsbordan | Sve

e 80 procent av vardens kostnader kopplas till kroniska sjukdomar.

e Kroniska sjukdomar kan i htg grad férebyggas och pa sa satt férhindras alternativt att
sjukdomsdebuten skjuts fram.

e Det innebar att en stor del av sjukvardens kostnader ar knutna till nagot som kan férebygg
a Halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete ar kostnadseffektivt.
@ Det upplevs som positivt och nddvandigirtigreraresurser som arbetar operativt med

pgirgarprevention och halsoframjande, dvs integrering av Halsocentrum Vastmanland | Nai
vard.
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Nara Vard i Vastmanlan

@ Naoderna ska erbjuda jamlik halsa
och vard for vara invanare med
fokus pa halsoframjande, fysisk
och psykisk halsa.

e Stod i noderna ar vara ]
verksamheter med stora krav pa
samverkan mellan Kommun och
Region.

e Halsocentrum finns redan
eografiskt | dessa nodedet ar
ar vi moter Vastmanlanningen
antingen pa vara egna centéer eller
pa samarbetande vardcentraler.

’
/
4

\
\

’ ~ 7’ N
Norbe[g >
/ \
\ ,/ ; \
A \ L
HC Fage[,s,tFn|I -
\ (
||'-4I ~
PR {] j====—a
L~ b(’ ~~\ /
= -,4 \ .. \\ /
, \ . /
,/, N N g \‘
o \\ . N
3\”—_-"~\ 0,, - ~~-,_—” . \—\
“SkinoskattebSfl, | | OUd \
;s hammar X
ns O
|' Y HC Vasteras L
i A g TR 5 Vasteras;
\ o 8 B “-\.,r""‘*" A = I'
IOt (
HC KOpInQ\ } Halista- | )
. 'nhammar,J L
. I "" k'\
KOpmg\\ I (SN AL
! l'\ _____ )
\ ,' /-
N ey ¥ (
\. ,,‘r 7 —
E /
\_\‘ —,/ ~
2\, Kungsor
\~~ ’¢’

\
1
i
i
I

!



4 20210907

Halsocenterg Lanken mellan varden och vardagen
e Fagersta VC i Norberg, Skinnskatteberg

@ KOping VC i Arboga, Hallstahammar, Kun
e Sala

e Vasteras, VC i Surahammar
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¢ Halsocenter

VIl du forbattra
din halsa?
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Valkommen till
Halsocenter!
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Pa Halsocenter kan du fa
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Halsocenter vander sig
till dig fran 16 ar och

som ar folkbokford |
Vastmanland
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miss fran varder
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Yogainspirerad traning
Komrigang traning

Oppna forelasningar



