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Inbjudan
Grundutbildning i l6sningsfokuserat arbetssatt
(Digital)

Nu arrangerar Norra Vastmanlands Samordningsfoérbund ytterligare en digital
grundutbildning i 16sningsfokuserat arbetssatt!

Utbildningen vinder sig till Dig som arbetar med klienter, personal, organisation eller
ledarskap inom rehabiliteringsomradet, dess forsteg eller i forebyggande verksamhet pa
Forsikringskassan, Arbetsformedlingen, Region Vistmanland, Sala kommun, Hallstahammars
kommun, Surahammars kommun, Fagersta kommun, Norbergs kommun och Skinnskattebergs
kommun.

Tid: 14 april, k1 13.00-16.15
15 april, k1 13.00-16.15
22 april, k1 08.45-12.00
I mellantiden: Eget experiment med kurskompis samt reflektionsuppgift
17 maj, k1 13.00-16.15
18 mayj, k1 08.45-12.00
I mellantiden: Eget experiment med kurskompis samt reflektionsuppgift
10 juni, k1 08:45-12.00

Plats: Via internettjansten Zoom

Antal kursplatser: 18
Samordningsforbundet forbehaller sig ratten att fordela platserna mellan forbundets
medlemmar om antalet anmaélningar blir fler dn antalet kursplatser.

Kursavgift: Ingen kursavgift. Samordningsforbundet star for kostnaderna.

Om utbildningen

Du kommer ges mdjlighet att utforska och lara mer om hur 16sningsinriktade arbetsmodeller
kan underldtta och effektivisera ditt arbete men ocksa framja samarbete.

Det 16sningsfokuserade arbetssittet kan direkt anvandas i det vardagliga arbetet vare sig Du
arbetar inom omraden som ror sociala fragor, utbildning, forsorjning, sysselsittning,
rehabilitering, behandling, personal, ledning eller annat forandringsarbete. Genom hela
utbildningen foljer ocksa ett perspektiv pa hur samarbete, pa olika satt, kan utvecklas lokalt.
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Utbildningen sker digitalt under sex halvdagar. Du kommer ocksa genomfdra ett par
experiment pa hemmaplan tillsammans med nagon av de 6vriga kursdeltagarna, samt
reflektera 6ver ditt egna larande.

Ett 16sningsfokuserat arbetssitt kannetecknas av ett framtidsperspektiv, dar de vi samtalar
med vara “klienters” (patienters/ elevers/ brukares/ deltagares/medarbetares...) och
organisationers befintliga styrkor och resurser utgor grunden for att utveckla, férandra och
samverka.

Du erbjuds konkreta verktyg att anvdnda i olika sammanhang. Du kommer att utveckla dina
fardigheter i att starta och utveckla forandring och att starka samarbete, dven da
forutsattningarna dr begransade eller da det finns hinder. Du kommer att ldra dig mer om
hur du kan underlatta for “klienter” eller medarbetare att ta ansvar och sjdlva driva
forandringar, samt hur dessa blir experter i sin egen situation. Upptdck och lar mer om
kraften som ligger i vart sprak och hur vi i samtalet med andra kan bygga enkla och sakra
l6sningar, dven i roriga situationer.

e Hur startar jag forindringsprocesser direkt?

e Hur forenklar jag mitt arbete och gor det mer effektivt?

e Hur skapar jag samarbete och engagemang dir ramar och regler begrinsar spelplanen?

e Hur kan jag lira mig av det jag och andra gor, nyttja mina och andras styrkor och oka vir
pdaverkan i det som sker?

Utbildningen genomfors digitalt via motesplattformen Zoom och med ambitionen att vara
varierad och mycket praktiskt inriktad. Korta foreldsningar varvas med méanga 6vningar,
gemensamma reflektioner och praktisk tillampning.

Som deltagare kommer Du att ha mdjlighet att paverka vilka omraden vi belyser sa att
utbildningen anpassas till just ditt ssmmanhang. Du kommer tillsammans med andra for
mojlighet att utveckla och trana fardigheter, dela erfarenheter och idéer. Du kommer
forhoppningsvis ocksa att ha roligt! © Efter genomford utbildning far du ett kursintyg.

Utbildningsledare dr Ann Rilegard som har arbetat med ett 16sningsfokuserat
forhallningssatt i manga ar — bade i personalledning, i klientmoten och i samverkan mellan
organisationer.

Du anmailer dig med via linken nedan
https://simplesignup.se/event/178172-grundutbildning-loesningsfokuserat-arbetssaett

Anmalan ar bindande, och om Du mot férmodan inte kan utnyttja Din plats och ersattare
inte kan ordnas, debiteras 1000 kr.

Varmt vilkommen med Din anmdlan!
Ann Rilegard

Norra Vastmanlands Samordningsforbund

Tel: 0736- 498 499, E-post: ann.rilegard@fagersta.se
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